Coach/ you

Beleidsplan 2024-2028 Stichting Gilde Coach4You Nederland.

Missie
Coach4you wil een positieve bijdrage leveren aan de samenleving. Zij wil de kans op een succesvolle
school- en loopbaancarriere van kwetsbare leerlingen in het voortgezet onderwijs vergroten.

Visie

In de optiek van Coach4you vallen in onze westerse maatschappij te vaak kinderen tussen wal en
schip. Door de inzet van vrijwilligers wordt getracht de sociale weerbaarheid en zelfredzaamheid van
kinderen te versterken om daarmee schooluitval te voorkomen. Daarnaast wil Coach4you het
vrijwilligers mogelijk maken om met plezier maatschappelijk actief en betrokken te zijn en kennis en
ervaring met anderen te delen.

Wat is Coach4You

Coach4you is een mentorproject gericht op het voorkomen van voortijdige schoolverzuim. Jongeren
ondervinden met name problemen bij de overgang van het basisonderwijs naar het voortgezet
onderwijs. Basisschoolleerlingen waarvan de leerkracht van groep 8, het risico op latere schooluitval
aanwezig acht, krijgen een vrijwillige coach. Deze ondersteunt de leerling en de ouders bij de
overgang van groep 8 naar het voortgezet onderwijs vanaf april/mei in het laatste jaar van de
basisschool tot maximaal de kerstvakantie in het tweede jaar van het Voortgezet Onderwijs.

De coach legt een keer per week een huisbezoek af en begeleidt de leerling 1 tot 1 % uur per week.
Hierbij is altijd één van de ouders van de leerling aanwezig. Het gaat vooral om het leren plannen van
het huiswerk en het vinden van de juiste methode om te leren. Daarnaast bespreekt de coach allerlei
zaken die op school spelen, zowel met de leerling als met de ouders.

Uit onderzoek blijkt inmiddels dat leerlingen met gedragsproblemen die weinig weerbaar zijn vaak,
gebaat zijn bij een dergelijk mentortraject, zoals aangeboden door Coach4you. Het zijn vaak
leerlingen uit gezinnen die beperkt geintegreerd zijn in de Nederlandse samenleving, maar ook
andere leerlingen, die signalen vertonen van verwaarlozing, moeite hebben met het leggen van
sociale contacten en ook vaak onvoldoende (sociale) vaardigheden daartoe bezitten. Coach4You
staat open voor elk kind dat ondersteuning nodig heeft.

Samengevat: de doelgroep omvat elke leerling waarvan de leerkracht in groep 8 inschat dat deze
leerling een steuntje in de rug nodig heeft bij de start in het vervolgonderwijs.

Deskundigheidsbevordering coaches

De nieuwe coaches wordt een training van 2 dagdelen aangeboden, die o0.a. bestaat uit:
kennisoverdracht (coachen in de context van Coach4you, culturele sensitiviteit, puberbrein) en
oefening van vaardigheden ( gesprekstechniek (rollenspel), grenzen van het coachschap beoordelen).
Ervaren coaches krijgen een Verdiepingstraining waarin Verbindende Communicatie, de kunst van
het vragen stellen en o.a. een intervisiemethode centraal staan. Intervisie begeleiders kunnen een
‘train-de-trainer workshop en voor projectcodrdinatoren wordt jaarlijks een bijeenkomst
georganiseerd waar verbinding en ontmoeting centraal staan.
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Naast de landelijke bijeenkomsten worden er lokaal voor alle coaches enkele thema-avonden
georganiseerd (bijvoorbeeld over intervisie, social media, leren leren, gedrag en relaties van jongeren
in de puberteit, de doorstromingskansen binnen het voortgezet onderwijs etc).

Voor de codrdinatoren wordt jaarlijks een intervisietraining georganisaeerd.

Doelstellingen periode 2024 — 2028

In de periode wil het bestuur jaarlijks 2 nieuwe Coach4You groepen oprichten. Het liefst bij
bestaande Gilde organisaties. De nieuw gestarte Coach4You groep krijgt gedurende 6 maanden
ondersteuning van het bestuur bij allerlei zaken waar bij steun wordt gevraagd. Dit kan zijn
gesprekken op scholen, met coaches en codrdinatoren maar ook het helpen om fondsen te werven.

Het bestuur heeft als taak ook het versterken en vergroten van de deskundigheid van coaches en
codrdinatoren.



